Weitere Informationen unter
www.bibliothek.mainz.de

G

und in der

Offentlichen Biicherei — Anna Seghers
Bonifaziustiirme, Anna-Seghers-Platz
(Eingang zwischen den Tiirmen, barrierefrei)
55118 Mainz

Tel. 06131 12-2659
oeffentliche.buecherei@stadt.mainz.de

Offnungszeiten

Di., Mi., Fr. 10 bis 18 Uhr
Do. 10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 13 Uhr

% Landeshauptstadt
Mainz

Die Mainzer Bibliotheksgesellschaft e. V. unterstiitzt
als gemeinnitziger Verein auf vielfaltige Weise die
Bibliotheken der Stadt Mainz.

www.mainzerbibliotheksgesellschaft.de
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Landeshauptstadt
Mainz

Demenz und
Alzheimer

Medienangebote fiir
Angehorige, Pflegende und

ehrenamtlich Tatige

Bibliotheken der Stadt Mainz
XZ Offentliche Biicherei — Anna Seghers



Leben mit dem Vergessen

Die stetig wachsende Zahl Demenzkranker stellt
unsere Gesellschaft vor neue Herausforderungen.
Viele engagierte, fiirsorgliche Angehorige und
ehrenamtlich Tatige begleiten die Erkrankten,

um ihnen ein menschenwiirdiges Leben zu
ermoglichen.

Informationen und Ratgeber rund um die Krankheit
bieten wir Familien, Helfer:innen an.

Aktivieren, Begegnen, Motivieren

Vorlesetexte, Reime und Lieder helfen, die
vergessen geglaubte Erinnerung wieder aufleben zu
lassen und die Fantasie anzuregen.

Unsere Medienangebote:

e Ratgeber fiir Angehdorige, Pflegende und
ehrenamtlich Tatige

e Erfahrungsberichte / Biografien

e Romane / Erzdhlungen zum Thema
Demenz

e Kinder- und Jugendbiicher zum Thema

Aktivierungstaschen Demenz zum
Ausleihen

Die Aktivierungstaschen enthalten eine Auswahl an
Vorlesebiichern mit Geschichten und Gedichten, die
speziell flir Demenzkranke konzipiert wurden, sowie
Liederhefte und Tipps zur Aktivierung der
Patient:innen.

Die Taschen “Friihling/Ostern” und “Winter/
Weihnachten” unterstiitzen die Beschaftigung mit
jahreszeitlichen Themen.

Die Tasche ,,Rat und Hilfe“ beinhaltet Bilicher zur
Information {iber die Krankheit und ihre Auswirkungen.

Die Tasche ,,Erfahren und Erleben* enthdlt Berichte
und personliche Erfahrungen von Angehdrigen und
Betroffenen.

Alle Biichertaschen kénnen von Einzelpersonen und
Institutionen ausgeliehen werden.

Literatur-Auswabhlliste

Die Offentliche Biicherei — Anna Seghers hat eine
Auswabhlliste mit Biichern zum Thema Demenz und
Alzheimer zusammengestellt.

Alle Biicher konnen kostenlos entliehen werden.
Dazu bendtigen Sie einen Bibliotheksausweis.
Die Jahresgebiihr betragt 12 €.

Fiir gemeinniitzige Institutionen und Einrichtungen der
Altenpflege ist der Bibliotheksausweis kostenlos.

Vorlesestunde, buchbar fiir Institutionen

Auf lhren Wunsch hin kommt ein Mitarbeiter:in der
Offentlichen Biicherei — Anna Seghers in |hre
Einrichtung. Er liest den Senior:innen (mit und ohne
Demenz) aus ausgewdhlten Texten vor und kommt mit
ihnen ins Gesprach.

Termine fiir Vorlesestunden kénnen Sie buchen unter:
Tel.: 06131 12-2476 (Frau Nawrath)

Email: ursula.nawrath@stadt.mainz.de

Haben Sie noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns, wir helfen [hnen gerne weiter!




