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Einladung zur

Vorlese-Stunde
für Senior:innen
Sommer, Sonne und Spaghetti –
Von Wasserratten, Sommerfrischler:innen
und Globetrottern
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Vorlesen, erzählen, Spaß haben!
Freude, Gemeinsamkeit, geteilte Erinnerungen

Liebe Senior:innen,
der Sommer kommt! Und mit ihm viele schöne Erinnerungen 
an Ferien und Urlaubsreisen. Verbrachte man die Ferien 
zunächst in heimischen Gefilden, an den deutschen Küsten 
oder in den Alpen, so konnte man in den 60er Jahren mit viel 
Glück schon aufbrechen nach Bella Italia.  
Das Lieblings-Reiseziel der jungen Bundesrepublik verlockte 
mit blauem Himmel, Meer und romantischen Orten. Man 
reiste mit dem Zug, aber zunehmend auch mit dem eigenen 
Auto, manch einer quälte sich im VW Käfer über die Alpen.

Unsere neue Veranstaltungsreihe entführt in verschiedene 
Urlaubswelten: im sonnigen Süden, am Nordseestrand, im 
Gebirge und natürlich auch bei Picknick und Grillen zuhause 
passieren lustige, spannende und liebenswerte Geschichten. 
Mitmachen ist erwünscht: Erinnerungen und Erfahrungen 
austauschen, rätseln und reimen und die alten Schlager wie 
den „Itsy Bitsy Teenie Weenie Honolulu Strandbikini“ und 
die rote Sonne von Capri lebendig werden lassen.

Kommen Sie mit uns auf die kurzweilige Erinnerungsreise und 
erleben Sie eine anregende Veranstaltung in netter Runde!

Lokale Partner unterstützen die Veranstaltungsreihe, die auch 
ein Beitrag zur nachhaltigen und sozialen Stadt Mainz ist.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte beachten Sie, dass eine telefonische Anmeldung beim 
jeweiligen Veranstalter erforderlich ist!

Noch Fragen? Nähere Informationen zum Programm erhalten 
Sie von Bibliothekarin Ursula Nawrath,  
Telefon 06131-12 2476.

Eine Veranstaltung der Öffentlichen Bücherei – Anna 
Seghers und der Mobilen Bücherei in Kooperation mit der 
Offenen Seniorenarbeit der Landeshauptstadt Mainz. 
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Mainz-Altstadt

Dienstag, 3. Juni 2025 | 15.15 Uhr
Kolpinghaus Mainz
Holzstraße 19 | 55116 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Frau Papenberg | Telefon 06131 383414
E-Mail: kolping-mainz@t-online.de

Dienstag, 1. Juli 2025 | 15.30 Uhr
Miteinander – Füreinander
Malteser Seniorentreff
Schönbornstraße 16 | 55116 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Frau Vogt | Telefon 0176 89058476
E-Mail: carmen.vogt@malteser.org

Mainz-Ebersheim

Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16 Uhr
Café Teilchen
In den Teilern 14 | 55129 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Telefon 06131 807554
E-Mail: sozialplanung@wohnbau-mainz.de

Mainz-Finthen

Montag, 19. Mai 2025 | 15 Uhr
Heimat- und Geschichtsverein Finthen e.V.
in Kooperation mit AWO Finthen
Poststraße 69 | 55126 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Telefon 0174 9149025
E-Mail: veranstaltungen@hgv-finthen.de

Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10 Uhr
Römerquellen-Treff (MGH/Haus der Familie)
Sertoriusring 31 | 55126 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Andrea Stinner | Telefon 06131 629909
E-Mail: andrea.stinner@regionale-diakonie.de

Mainz-Gonsenheim

Freitag, 6. Juni 2025 | 16 Uhr
AWO Seniorenzentrum Jockel-Fuchs
Jacob-Goedecker-Straße 3 | 55122 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Annette Kompa, Sozialdienst | Telefon 06131 4972680
E-Mail: annette.kompa@awo-rheinland.de

Mittwoch, 2. Juli 2025 | 15.30 Uhr
Nachbarschaftscafé Kunterbunt
Rektor-Forestier-Straße 4 | 55122 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Arthur Tomczyk | Telefon 06131 6009100
E-Mail: quartiersmanagement@inbetrieb-mainz.de
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Mainz-Gonsenheim

Donnerstag, 3. Juli 2025 | 10 Uhr
Stadtteiltreff Gonsenheim – Frauenfrühstück
Am Sportfeld 7g (Einkaufspassage) | 55124 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Telefon 06131 687501
E-Mail: mail@stadtteiltreff-gonsenheim.de

Mainz-Hartenberg/Münchfeld

Freitag, 23. Mai 2025 | 15 Uhr
AWO HaMü
Am Judensand 69 | 55122 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Frau Herr | Telefon 06131 387595
E-Mail: awo.hamue@gmail.com

Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10 Uhr
Nachbarschaftscafé MaLuKi
John-F.-Kennedy-Straße 23 | 55122 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Alda Flaspöhler-Pregitzer | Telefon 06131 807550
E-Mail: flaspoehler-pregitzer@wohnbau-mainz.de

Mainz-Hechtsheim
Montag, 16. Juni 2025 | 15 Uhr
Pro Seniore Residenz Frankenhöhe
(Veranstaltungsraum)
Kelterweg 1 | 55129 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Rezeption | Telefon 06131 99557

Mainz-Lerchenberg

Freitag, 4. Juli 2025 | 15 Uhr
Stadtteilladen Lerchenberg (Einkaufszentrum)
Regerstraße 31 | 55127 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Anna Harris | Telefon 06131 12-4120
E-Mail: anna.harris@stadt.mainz.de

Mainz-Marienborn

Samstag, 28. Juni 2025 | 15 Uhr
Treffpunkt Marienborn
Am Sonnigen Hang 9a | 55127 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
E-Mail: gerhardt@treffpunkt-marienborn.de

Mainz-Mombach

Montag, 26. Mai 2025 | 15 Uhr
Caritas Haus St. Rochus
Emrichruhstraße 33 | 55120 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Yvonne Mensinger | Telefon 06131 626711
E-Mail: y.mensinger@caritas-mz.de

Mittwoch, 28. Mai 2025 | 15.30 Uhr
AWO Seniorenzentrum Ursel Distelhut
Bernhard-Winter-Straße 33 | 55120 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Lena Philippi | Telefon 06131 9689186
E-Mail: lena.philippi@awo-rheinland.de
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Mainz-Mombach

Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15 Uhr
Gemeinschaftsraum der Wohnbau Mainz GmbH
Turmstraße 59 | 55120 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Monika Schwaben-Dickgreber | Telefon 06131 807309
E-Mail: schwaben-dickgreber@wohnbau-mainz.de

Montag, 30. Juni 2025 | 15 Uhr
Nachbarschaftscafé Schöne Zeit
Westring 46a | 55120 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Telefon 06131 807207
E-Mail: wendel@wohnbau-mainz.de

Mainz-Neustadt

Montag, 19. Mai 2025 | 14 Uhr
Freireligiöse Gemeinde Mainz –
Humanistische Gemeinde K.d.ö.R.
Gartenfeldstraße 1 | 55118 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Amy Allen | Telefon 0176 40775932, 06131 674940
E-Mail: amy.allen@fgmz.de

Freitag, 13. Juni 2025 | 14 Uhr
Altentagesstätte Mainzer Rentnerbund
Richard-Wagner-Straße 5 | 55118 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Klaus Heering | Telefon 06131 229421

Mainz-Neustadt

Donnerstag, 26. Juni 2025 | 17 Uhr
Café Stern am Karoline-Stern-Platz
Karoline-Stern-Platz 3 | 55118 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Hildegard Krämer | Telefon 06131 63733133, 0160 1067608
E-Mail: hildegard.kraemer@johanniter.de

Mainz-Oberstadt

Montag, 26. Mai 2025 | 14.30 Uhr
AWO Seniorenzentrum Am Rosengarten
Göttelmannstraße 45 | 55131 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Frau Susanne Zander | 06131 9988200
E-Mail: susanne.zander@awo-rheinland.de

Mainz-Weisenau

Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15 Uhr
Tagesstätte der AWO Mainz-Weisenau
Karl-Trau-Straße 16 | 55130 Mainz
Kontakt und Anmeldung:
Frau Hofmann-Müller | 06131 6938740
E-Mail: awo-weisenau@web.de
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Wir danken unseren engagierten Ehrenamtlichen und unseren 
Partnern, die diese Vorlesereihe unterstützen!

SENIOREN SHUTTLE
Wir haben Zeit und  
Mobilität für Senioren
Hotline: 0631 7500 7469

Gemeinsam nachhaltige 
Zukunft gestalten mit 
SuCoNetwork e.V.  
www.SuCoNetwork.com

Für Nachhaltigkeit und 
den guten Zweck  
M: 0162 9571171


