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„Mainz – mit Sicherheit 
meine Stadt!“ 

8. Mainzer Tage der
Sicherheit und Prävention

Veranstaltungsübersicht

Grußwort
„Mainz – mit Sicherheit meine Stadt!“
So lautet das Motto der 8. Mainzer Tage der Sicherheit und 
Prävention in diesem Herbst, die schon in den vergangenen 
Jahren auf breite Resonanz in der Bevölkerung gestoßen sind.
Mainz ist eine weltoffene Stadt, in der Menschen vieler Natio-
nen, jeden Alters und mit unterschiedlichem kulturellem Hin-
tergrund zusammenleben und darauf sind wir stolz. 
Zur Mainzer Lebensart gehören Toleranz, Gastfreundschaft, 
ein offener Meinungsaustausch und ein respektvoller Umgang 
miteinander. Dieser ausgeprägte Gemeinschaftsgedanke 
bildet eine gute Grundlage, sich im Sinne des Mottos unserer 
Sicherheitstage füreinander stark zu machen.
Wir freuen uns, dass alle Beteiligten der vergangenen Jahre 
auch diesmal wieder dabei sind und mithelfen, die Mission 
des Kommunalen Präventivrates der Landeshauptstadt Mainz 
mit Leben zu füllen.
Brandaktuell vor dem Hintergrund der jüngsten politischen 
Ereignisse ist die Veranstaltung „Spurwechsel“, in der Aus-
steiger aus der Neonazi-Szene und aus der Salafisten-Szene 
von ihrem Weg der Radikalisierung berichten. 
Passend dazu gibt es „Zeig Zivilcourage – sei ein ziviler Held!“.
Im Workshop „Smarter Online“ können sich Fachkräfte aus 
Schule und Jugendarbeit ebenso aktuell mit dem Thema 
„Digitale Gewalt“ befassen, ebenso wie Eltern, Interessierte 
und Multiplikatoren im Workshop mit der „Lebenswelt 2.0.: 
Jugendliche im Netz“.
Besonders ans Herz legen möchte ich den älteren Mainzer-
innen und Mainzern auch in diesem Jahr die Veranstaltun-
gen speziell für Seniorinnen und Senioren. Nutzen Sie die 
Möglichkeit des Selbstbehauptungs- und Sicherheitstrainings 
für Frauen und Männer über 60 oder informieren Sie sich beim 
Seniorennachmittag mit Kaffee und Kuchen über 
„Sicher leben im Alter“.
Aber auch für Kinder gibt es spezielle Angebote wie Wing 
Chun KUNG FU KIDS, um so mit Spaß selbstsicherer und 
selbstbewusster zu werden.
Nicht zuletzt findet am 15. September auf dem Domplatz der 
„Verkehrsunfallpräventionstag“ statt. Erleben Sie Brand-
schutzvorführungen der Feuerwehr Mainz und Vorführungen 
der Hundestaffel des Malteser Hilfsdienstes.
Der Verkehrswacht Mainz e.V. verteilt Teilnahmekarten für 
Fahrsicherheitstrainings für Fahranfänger unter 25 Jahre und 
für Fahrprofis über 65 Jahre.
Die 8. Mainzer Tage der Sicherheit und Prävention bieten 
Ihnen auch in diesem Jahr ein vielfältiges Programm.

Wir laden Sie dazu herzlich ein!

Michael Ebling
Oberbürgermeister
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Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung:

Seniorensicherheitsberater

Sonntag, 20.10.2019
08.30 Uhr – 13.00 Uhr

Fahrsicherheitstraining für ältere Menschen ab 65 Jahre
(Geburtsdatum vor dem 20.10.1954)
Flugplatz Mainz-Finthen, Am Finther Wald 5879, 55126 Mainz
Gefahren erkennen – Gefahren vermeiden – Gefahren 
bewältigen
Wie verhält man sich, wenn das Fahrzeug auf nasser Straße ins 
Schleudern gerät? 
Was kann man tun, wenn plötzlich ein Kind vor das Auto läuft?  
Geübt werden Notbremsmanöver bei unterschiedlicher Fahr-
bahnbeschaffenheit, Einschätzen von Brems- und Anhalteweg 
und das richtige Ausweichen bei plötzlich auftauchenden 
Hindernissen unter der Anleitung von geschulten Moderatoren. 
Die eigenen fahrpraktischen Übungen haben oberste Priorität.  
Teilnahmegebühr: keine, (die Teilnahmegebühr übernimmt der 
Kommunale Präventivrat der Landeshauptstadt Mainz)
Teilnahmezahl: 14 Personen mit eigenem Pkw
Anmeldung mit Führerschein ist zwingend erforderlich.
Teilnahmekarten (solange der Vorrat reicht) sind erhältlich wäh-
rend der Seniorenveranstaltung im Haus der Jugend am 
13. September 2019 in der Zeit von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und 
beim Verkehrsunfallpräventionstag am 15. September 2019 
von 11.00 Uhr – 16.00 Uhr auf dem Domplatz.

Sonntag, 20.10.2019
13.30 Uhr – 18.00 Uhr

Fahrsicherheitstraining für junge Fahrerinnen und Fahrer 
unter 25 Jahre (Geburtsdatum nach dem 20.10.1994)
Flugplatz Mainz-Finthen, Am Finther Wald 5879, 55126 Mainz
Gefahren erkennen – Gefahren vermeiden – Gefahren
bewältigen 
Wie verhält man sich, wenn das Fahrzeug auf nasser Straße ins 
Schleudern gerät? 
Was kann man tun, wenn plötzlich ein Kind vor das Auto läuft?  
Geübt werden Notbremsmanöver bei unterschiedlicher Fahr-
bahnbeschaffenheit, Einschätzen von Brems- und Anhalteweg 
und das richtige Ausweichen bei plötzlich auftauchenden 
Hindernissen unter Anleitung von geschulten Moderatoren. 
Die eigenen fahrpraktischen Übungen haben oberste Priorität.  
Teilnahmegebühr: keine (die Teilnahmegebühr übernimmt der 
Kommunale Präventivrat der Landeshauptstadt Mainz)
Teilnahmezahl: 14 Personen mit eigenem Pkw
Anmeldung mit Führerschein ist zwingend erforderlich. 
Teilnahmekarten sind erhältlich (solange der Vorrat reicht) 
beim Verkehrsunfallpräventionstag am 15. September 2019.

Dienstag, 17.09.2019 und Mittwoch, 18.09.2019
(geschlossene Kita-Veranstaltung)

„Lachen und Lernen macht glücklich und clever“ 
Durch das Puppenspiel als methodisch-didaktisches Hilfsmittel 
werden Lerninhalte visualisiert und Hemmschwellen gegen-
über der Polizei abgebaut. Die Kinder werden mit Wuschel und 
seinen Freunden eine spannende Geschichte erleben, wobei 
sie aktiv am Geschehen beteiligt sind.
Die Polizeipuppenbühne präsentiert altersgerecht Themen aus 
der Verkehrs- und Kriminalprävention in der städtischen Kinder-
tagesstätte Gartengewann, Küferweg 55, 55128 Mainz.

Mittwoch, 18.09.2019
18.00 Uhr – 20.00 Uhr
Forum im Mehrgenerationenhaus Mainz-Ebersheim 
Schutz vor Kriminalität im Alltag 
Mehrgenerationenhaus, Nachbarschaftscafé „Teilchen“
In den Teilern 14, 55129 Mainz-Ebersheim
Die Theatergruppe der Mainzer Seniorensicherheitsberater führt 
das neue Theaterstück „Der falsche Polizeibeamte“ auf.
Im Anschluss geben Polizeibeamte Tipps zum Schutz vor 
Betrügern und Dieben.

Donnerstag, 19.09.2019
10.00 Uhr – 16.00 Uhr Gutenbergplatz
Zeig Zivilcourage – sei ein ziviler Held!
Die Leitstelle „Kriminalprävention“ des Ministeriums des Innern 
und für Sport Rheinland-Pfalz informiert und berät am bundes-
weiten „Tag der Zivilcourage“ zu diesem Thema. 
Unterstützt wird die Leitstelle dabei durch die Theatergruppe 
„Kreuz und Quer“, die „Men in Blue“ des Landespolizeiorches-
ters, die Arbeitsgemeinschaft Frieden und durch die Polizei. 
Selbst aktiv werden können die Besucherinnen und Besucher 
beim Straßentheater und bei einem interaktiven Online-Spiel 
des Projekts „Zivile Helden“, bei dem man ausprobieren kann, 
ob man in Gefahrensituationen richtig handeln würde.

Freitag, 27.09.2019
09.00 Uhr – 13.20 Uhr 
IGS Auguste Cornelius Mainz-Hechtsheim 
(geschlossene Schulveranstaltung)
Aktionstag „Alkohol und Drogen im Straßenverkehr“ für 
Schülerinnen und Schüler der 10. Jahrgangsstufe.
Die Abteilung Suchthilfen der Stadt Mainz gestaltet gemeinsam 
mit weiteren Akteuren den Aktionstag „Alkohol und Drogen im 
Straßenverkehr an der IGS Auguste Cornelius. In verschiedenen 
Workshops erhalten die Schülerinnen und Schüler die Möglich-
keit, sich über die Wirkungen und Auswirkungen von Alkohol 
und Drogen zu informieren, um so die Gefahren im Straßenver-
kehr einschätzen und abwenden zu können. Die Workshops 
werden gestaltet von der Polizei (Fahrsimulator), den Johanni-
tern, der Jugendstaatsanwaltschaft, der Führerscheinstelle 
sowie der Jugend- und Drogenberatung BRÜCKE.
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Mittwoch, 11.09.2019
18.00 Uhr – 20.00 Uhr

Workshop „Lebenswelt 2.0, Jugendliche im Netz“
Haus des Jugendrechts, Erthalstr. 2, 55118 Mainz
Zielgruppe: Eltern, Interessierte und Multiplikatoren
Veranstalter: Landeshauptstadt Mainz, Amt für Jugend und 
Familie, Fachbereich Jugendschutz sowie Caritas Mainz.
Neben den vielen Vorteilen, die uns das Internet bietet, wie 
bspw. die schnelle Verfügbarkeit von aktuellen Informationen 
und Angeboten, wird in dem zweistündigen Workshop neben 
den großen Chancen auch auf die Risiken hingewiesen, die der 
Konsum haben kann. 
Wir informieren über die Medienwelten, das Nutzungsverhalten,
die meistbenutzten Apps, Cybermobbing und internetbezogenen 
Störungen.  
Referenten: 
Benjamin Maurer, (Kinder- und Jugendschutz/Streetwork, 
Medienpädagoge BA)
Christofer Bolwin, (Caritasverband Mainz e. V., 
Sozialtherapeut Sucht DRV) 
Nach den Vorträgen sind wir gerne bereit, Ihre Fragen zu 
beantworten.
Um Anmeldung wird gebeten unter: 
sandra.betz@stadt.mainz.de
 

Donnerstag, 12.09.2019 
09.00 Uhr – 12.00 Uhr 

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining für 
Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahre
Haus der Jugend, Mitternacht 8, 55116 Mainz (Gymnastikraum)
Dieses Training richtet sich insbesondere an ältere Damen und 
Herren, die sich noch nie, oder schon lange nicht mehr, sportlich 
betätigt haben.
Bei den Trainern des Karate Dojo Mainz erlernen Sie Techniken 
und Fähigkeiten, die Ihnen mit einfachen Mitteln helfen, alltäg-
liche Situationen selbstsicher zu meistern.  
Teilnahmegebühr: keine (die Teilnahmegebühr übernimmt der 
Kommunale Präventivrat der Landeshauptstadt Mainz), 
Teilnahmezahl: 25 Personen
Teilnahmekarten sind erforderlich und erhältlich ab dem 
06. August 2019 jeden Dienstag in der Zeit von 10.00 Uhr – 
12.00 Uhr im Büro des Seniorenbeirates, Rathaus, Zimmer 142, 
Tel 12 27 34. 

Donnerstag, 12.09.2019 
15.00 Uhr – 18.00 Uhr 

(Sexualisierte) Partnerschaftsgewalt im Leben älterer und 
alter Frauen
Rathaus, Empfangsraum, Am Rathaus 1, 55116 Mainz
Fortbildung für SeniorInnensicherheitsberaterinnen und -berater.
Der Kommunale Präventivrat, das Frauenbüro und der Frauen-
notruf Mainz bieten eine Fortbildung zu (sexualisierter) Gewalt in 
der Partnerschaft an.

Montag, 09.09.2019
09.00 Uhr – 13.00 Uhr

Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining für Frauen 60+
Haus der Jugend, Mitternacht 8, 55116 Mainz 
(Gymnastikraum)
Angeleitet durch die Trainerin Marlene Gebhardt lernen 
Seniorinnen durch praktische Übungen mit der Angst vor 
Gefahren außer Haus umzugehen und selbstbewusst 
aufzutreten.
Teilnahmegebühr: keine (die Teilnahmegebühr übernimmt 
der Kommunale Präventivrat der Landeshauptstadt Mainz) 
Teilnahmezahl: begrenzt
Anmeldung und Information: Frauenbüro der
Landeshauptstadt Mainz, Tel 06131 - 12 21 75, 
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de

Dienstag, 10.09.2019 
16.15 – 17.00 Uhr

Wing Chun KUNG FU KIDS (fun) – (Alter: 3 - 5 Jahre)
„Mit Spaß selbstsicherer und selbstbewusster werden!“
Schulungszentrum Mainz, Adam-Karrillon-Str. 18a – 
Hintergebäude 2 OG. – 55118 Mainz
Inhalte: Vorbereitung und Sensibilisierung für Konflikt-
situationen im Kita- & Schulalltag. Schulung der Mimik, 
Gestik und Körpersprache zu Bewältigung von Konflikt-
situationen. 
Ansprechpartner: George K. Ford (Fachreferent & 
Akademieleiter) 
Anmeldung und Information: 
GEORGE FORD AKADEMIE MAINZ 
Mobil: 0151-193-597-58 
E-Mail: info@george-ford-akademie.de
Homepage: www.george-ford-akademie.de

Dienstag, 10.09.2019 
18.30 – 20.00 Uhr (Informationsbörse ab 17.00 Uhr)

„Spurwechsel“ – Aussteiger aus der Neonazi-Szene 
und aus der Salafisten-Szene berichten von ihrem Weg 
der Radikalisierung
Frankfurter Hof, Eintritt frei.
Eine Veranstaltung des Büros für Migration und Integration 
in Kooperation mit dem Kommunalen Präventivrat und dem 
Kinder- und Jugendschutz der Landeshauptstadt Mainz.
Nach einem Impulsvortrag von Islamwissenschaftler 
Dr. Richard Hattemer (Ministerium des Innern und für Sport 
Rheinland-Pfalz) werden diskutieren:
Christian Ernst Weißgerber (Aussteiger aus der 
Neonazi-Szene) 
Dominic Musa Schmitz (Aussteiger aus der Salafisten-Szene)
Nava Zarabian (Fachreferentin Islamismus im Internet
jugendschutz.net) 
Moderation: Carlos Wittmer (Integrationsbeauftragter
der Landeshauptstadt Mainz)
Im Vorfeld der Veranstaltung wird es eine Informationsbörse 
geben mit Informationsständen von Präventionsprojekten 
und Bildungsträgern. 

Nach der Veranstaltung besteht bei einem gemeinsamen Um-
trunk die Möglichkeit für einen Austausch.
Um Anmeldung bis zum 06. September 2019 wird gebeten unter 
migration.integration@stadt.mainz.de 
 

Dienstag, 10.09.2019
13.30 – 16.00 Uhr

Workshop: Smarter Online
Rathaus, Erfurt-Zimmer, Am Rathaus 1, 55116 Mainz
Der Workshop richtet sich an Fachkräfte aus Schule und Jugend-
arbeit und befasst sich mit dem Thema „Digitale Gewalt“. 
Anmeldung und Information: Frauenbüro der Landeshauptstadt 
Mainz, Tel 06131 - 12 21 75, E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de

Mittwoch, 11.09.2019 (geschlossene Kita-Veranstaltung)
„Lachen und Lernen macht glücklich und clever“ 
Durch das Puppenspiel als methodisch-didaktisches Hilfsmittel 
werden Lerninhalte visualisiert und Hemmschwellen gegenüber 
der Polizei abgebaut. Die Kinder werden mit Wuschel und seinen 
Freunden eine spannende Geschichte erleben, wobei sie aktiv 
am Geschehen beteiligt sind.
Die Polizeipuppenbühne präsentiert altersgerecht Themen aus 
der Verkehrs- und Kriminalprävention im evangelischen Kinder-
garten Altmünstergemeinde, Münsterstraße 25, 55116 Mainz

Mittwoch, 11.09.2019 (geschlossene Kita-Veranstaltung)
„Lachen und Lernen macht glücklich und clever“ 
Durch das Puppenspiel als methodisch-didaktisches Hilfsmittel 
werden Lerninhalte visualisiert und Hemmschwellen gegenüber 
der Polizei abgebaut. Die Kinder werden mit Wuschel und seinen 
Freunden eine spannende Geschichte erleben, wobei sie aktiv 
am Geschehen beteiligt sind.
Die Polizeipuppenbühne präsentiert altersgerecht Themen aus 
der Verkehrs- und Kriminalprävention im katholischen Kinder-
garten St. Emmeran, Welschnonnengasse 6, 55116 Mainz

Mittwoch, 11.09.2019
15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Sicher leben im Alter
Wolfgang-Capito-Haus, Gartenfeldstr. 13-15, Gemeindesaal 
2. OG im Hinterhaus, 55118 Mainz (der Veranstaltungsort ist 
barrierefrei)
Die Seniorensicherheitsberaterinnen aus der Mainzer Neustadt 
Hilkea Lichtsinn und Elfi Scholz informieren über sicheres Leben 
im Alter und wie man sich vor Gefahren schützen kann. 
Eine Kooperationsveranstaltung des Kommunalen Präventivrates 
der Landeshauptstadt Mainz und der Evangelischen Christus-
kirchengemeinde

Mittwoch, 11.09.2019 (geschlossene Schulveranstaltung)
„r@usgemobbt“
TGM Turnhalle Mainz-Gonsenheim
Aufführung der Theaterproduktion comic on! für die 3. und 
4. Klassenstufen der Grundschule Maler-Becker-Schule und der 
Grundschule Martinus-Schule Gonsenheim zum Thema Mobbing 
und Cybermobbing.

Veranstaltungsprogramm

Bei der Fortbildung lernen Sie
•  Formen und Vorkommen (sexualisierter) Gewalt in engen 
  sozialen Beziehungen 
•  Besonderheiten (sexualisierter) Gewalt im Leben älterer   
  und alter Frauen
•  rechtliche Instrumente des Gewaltschutzes
•  Anlaufstellen und Unterstützungsangebote in Mainz
  kennen.
Eva Jochmann, langjährige Mitarbeiterin beim Frauennotruf 
Mainz, der Mainzer Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt, 
führt Sie durch den Nachmittag.
Um Anmeldung bis 05. September 2019 wird gebeten unter: 
Frauenbüro der Landeshauptstadt Mainz, Tel 06131 - 12 21 75, 
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de

Donnerstag, 12.09.2019
17.00 Uhr – 18.00 Uhr
Wing Chun KUNG FU KIDS – (Alter: 6 - 12 Jahre)
„Mehr Sicherheit innerhalb und außerhalb der Schule!“
Schulungszentrum Mainz, Adam-Karrillon-Str. 18a – 
Hintergebäude 2 OG. – 55118 Mainz.
Inhalte: Vorbereitung und Sensibilisierung für Konfliktsitua-
tionen im Schulalltag. Altersgerechte sportliche Anleitung im 
Schulungszentrum Mainz. Schulung der Mimik, Gestik und 
Körpersprache, Verhaltensstrukturen zu Bewältigung von 
Konfliktsituationen.
Ansprechpartner: George K. Ford  (Fachreferent & Akademie-
leiter) 
Anmeldung und Information: GEORGE FORD AKADEMIE MAINZ, 
Mobil: 0151 - 193-597-58 
E-Mail: info@george-ford-akademie.de
Homepage: www.george-ford-akademie.de

Freitag, 13.09.2019
14.00 Uhr – 17.00 Uhr (Einlass: 13.30 Uhr)
„Ein Nachmittag im Zeichen der Sicherheit für Seniorinnen 
und Senioren“ 
Haus der Jugend, Mitternacht 8, 55116 Mainz
Herr Oberbürgermeister Michael Ebling und die Mainzer 
Seniorensicherheitsberaterinnen und -berater laden ein zu 
einem Nachmittag mit der Theatergruppe der Mainzer 
Seniorensicherheitsberater und Überraschungsgästen bei 
Kaffee und Kuchen.
Das Polizeipräsidium Mainz informiert über Gefahren für 
Seniorinnen und Senioren und der Malteser Hilfsdienst infor-
miert über Familienmanagement (Hausnotruf, Menüservice u.a.)
Der Eintritt ist frei.
Teilnahmekarten sind erforderlich und erhältlich ab dem 
06. August 2019 jeden Dienstag in der Zeit von 10.00 Uhr – 
12.00 Uhr  im Büro des Seniorenbeirates, Rathaus, Zimmer 142, 
Tel. 12 27 34

Freitag, 13.09.2019
17.00 Uhr – 18.30 Uhr
Wing Chun KUNG FU TEENS – ( Alter: 12 -17 Jahre)
„Wing Chun KUNG FU – mit Köpfchen – gewusst wie!“
Schulungszentrum Mainz, Adam-Karrillon-Str. 18a – 
Hintergebäude 2 OG. – 55118 Mainz.
Inhalte: Vorbereitung und Sensibilisierung für Konfliktsituationen 
im Schulalltag. Altersgerechte sportliche Anleitung im Schulungs-
zentrum Mainz. Schulung der Mimik, Gestik und Körpersprache, 
Verhaltensstrukturen zu Bewältigung von Konfliktsituationen.
Ansprechpartner: George K. Ford  (Fachreferent & Akademieleiter) 
Anmeldung und Information: GEORGE FORD AKADEMIE MAINZ, 
Mobil: 0151 - 193-597-58 
E-Mail: info@george-ford-akademie.de
Homepage: www.george-ford-akademie.de

Samstag, 14.09.2019
18.00 Uhr – 20.00 Uhr
Selbstschutz Einsteiger-Grundlagen-Workshop
„Gewusst wie – bevor es dich trifft! (Alter: ab 18 Jahre)
Schulungszentrum Mainz, Adam-Karrillon-Str. 18a – 
Hintergebäude 2 OG. – 55118 Mainz.
Inhalte: Einführung in den Bereichen Umgang mit Konflikt-
situationen im öffentlichen Raum, Selbstschutztraining, Selbst-
behauptung, Know How am Puls der Zeit. Schulung der Mimik, 
Gestik und Körpersprache, Verhaltensstrukturen zu Bewältigung 
von Konfliktsituationen u. v. a. m.
Ansprechpartner: George K. Ford  (Fachreferent & Akademieleiter) 
Anmeldung und Information: GEORGE FORD AKADEMIE MAINZ, 
Mobil: 0151-193-597-58 
E-Mail: info@george-ford-akademie.de
Homepage: www.george-ford-akademie.de

Sonntag, 15.09.2019
11.00 Uhr – 16.00 Uhr Domplatz
„Verkehrsunfallpräventionstag“
Es werden Fahrsicherheitstrainings der Verkehrswacht Mainz e.V. 
für Fahrprofis über 65 Jahre und für Fahranfänger unter 25 Jahre 
ausgegeben (solange der Vorrat reicht).                                                                             
Mit dabei sind: Polizeipräsidium Mainz und Verkehrswacht Mainz 
mit Fahrsimulatoren (u.a. Thema Rauschfahrt) sowie E-Bike 
und Pedelec, Seniorensicherheitsberaterinnen und -berater der 
Landeshauptstadt Mainz mit Informationen zum Thema „Mobil im 
Alter – aber sicher“, Berufsfeuerwehr Mainz mit der „Gafferbox“ 
und mit Brandschutzvorführungen, Verkehrsüberwachungsamt 
mit einem Blitzerfahrzeug, Bundespolizeiinspektion Kaisers-
lautern mit den Themen „Verhalten auf Bahnanlagen, Selfies im 
Gleis“, Malteser Hilfsdienst mit einer Vorführung der Rettungs-
hundestaffel und mit dem Thema „Erste Hilfe am Unfallort“ 
sowie der Radfahrbeauftragten der Stadt Mainz und der 
George-Ford-Akademie. 
Kaffee und Kuchen von Alexander Schüle.
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