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Mainz für Demokratie und Frieden, 
Toleranz und interkulturelles 
Zusammenleben 
 

Sehr geehrte Leser:innen, 

in dieser Literatur-Empfehlungsliste finden Sie Bücher aus den letzten 5 Jahren, die sich mit den unten 
genannten Aspekten auseinandersetzen: 

Demokratie, gefährdete Demokratie, Menschenrechte, Frieden/Krieg, Vielfalt und interkulturelles 
Zusammenleben, Antidiskriminierung und Integration, Extremismus, Hass, Rassismus, Flucht und Asyl, 
Erziehung in Elternhaus, Schule und Kindergarten und Sachbücher für Kinder 

Alle diese Bücher befinden sich im Bestand der Öffentlichen Bücherei – Anna Seghers und können dort 
entliehen werden.  

Mit der Empfehlungsliste möchten wir keine umfassende Bücherschau abgeben, sondern Anregungen zum 
Lesen interessanter Titel zu den einzelnen Themen geben. 
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Demokratie 

 

Frey, Bruno S.: Mehr Demokratie wagen: für eine Teilhabe aller / Bruno S. Frey & 
Oliver Zimmer. - 1. Auflage – Berlin: Aufbau, 2023. - 157 Seiten (Standort Gkk 63 
FRE) 

Mit mehr Dezentralisierung der politischen Strukturen lässt sich die Identifizierung 
der Bürgerschaft und deren Bereitschaft zur demokratischen Partizipation erhöhen. 

 

 

 

 

 

Kießling, Friedrich: Der Streitfall: wie die Demokratie nach Deutschland kam und 
wie wir sie neu beleben müssen/ Friedrich Kießling, Christoph Safferling. - 
München: dtv, 2024. - 269 Seiten (Standort Paul-Lehn-Bibl.  Gkk 63 KIE) 

Ausgehend von einer ausführlichen historischen Herleitung zeichnen der 
Historiker und der Völkerrechtler die Herausbildung demokratischer Strukturen in 
der BRD nach. Entstanden ist eine allgemeine Darstellung zur Geschichte und 
Gegenwart der Demokratie in Deutschland. 

 

 

 

 

Pagano, Marco: Kleine Helden: eine Liebeserklärung an Ehrenamt und 
Kommunalpolitik / Marco Pagano. - Bonn: Dietz, 2023. - 175 Seiten (Standort 
Paul-Lehn-Bibl. Glm PAG) 

Der frühere ehrenamtliche Bezirksbürgermeister von Köln-Kalk (120.000 EW) fasst 
seine Erfahrungen aus 15 Jahren Kommunalpolitik zusammen: Dazu gehören 
durchaus vorhandene Gestaltungsmöglichkeiten ebenso wie Blockaden der 
Verwaltung oder völlig überzogene Erwartungen vieler Bürger:innen. 



Gefährdete Demokratie 

 

Bingül, Birand: Alles Propaganda!  wie Manipulation unsere Demokratie gefährdet / Birand Bingül. - 
Originalausgabe, 1. Auflage - Zürich: Atrium Verlag, 2023. - 127 Seiten (Standort Gkk 7 BIR) 

Öffentliche Kommunikation und politische Debattenkultur sind durch eine wirksame Propaganda der 
politischen Rechten bedroht. Diese Entwicklung gefährdet nicht nur die politische Willensbildung, sondern 
in letzter Konsequenz auch den liberalen und demokratischen Rechtsstaat insgesamt. 

 

Gauck, Joachim: Erschütterungen: was unsere Demokratie von außen und innen bedroht / Joachim Gauck, 
Helga Hirsch. - München: Siedler, 2023. - 237 Seiten (Standort Gkk 63 GAU) 

Altbundespräsident Joachim Gauck setzt sich zusammen mit Co-Autorin Helga Hirsch u.a. mit der Frage 
auseinander, wieso die Menschen das Vertrauen in die Demokratie verloren haben und weshalb die 
Ostpolitik gescheitert ist.  

 

 

 

 

 

Giesa, Christoph: Echte Helden, falsche Helden: was Demokraten gegen Populisten stark macht / 
Christoph Giesa. - Originalausgabe - München: Droemer, 2020. - 215 Seiten (Standort Gkk 7 GIE) 

Gerade eine freie und bunte Demokratie kommt nicht ohne Helden aus: Ohne Helden ist sie nicht in der 

Lage, Populisten abzuwehren, neue Wege zu beschreiten und vor allem andere emotional zu begeistern. 

Reine Heldenverehrung hingegen verhindert eigenständiges Denken und Handeln. 



Menschenrechte 

 

Baum, Gerhard: Menschenrechte: ein Appell / Gerhart Baum. - 1. Auflage - 
München: Benevento, 2022. - 169 Seiten  (Standort Gkk 6 BAU) 

Ein Appell des bekannten FDP-Politikers, die Grundlage unserer Demokratie - 
die Menschenrechte - zu achten und zu bewahren gegenüber weltweit 
gegenläufigen Tendenzen.  

 

 

 

 

 

Grundrechte-Report 2024: zur Lage der Bürger- und Menschenrechte in 
Deutschland /Peter von Auer, Benjamin Derin, Andreas Engelmann  [und 7 
andere] (Hrsg.). - Originalausgabe - Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch, 
Juni 2024. - 252 Seiten (Standort Fgk GRU) 

Es werden Verstöße und Gegenmaßnahmen in der Abfolge der davon 
tangierten Grundgesetzartikel dokumentiert. Im Jahr 2024 stehen v.a. die 
Auswirkungen des erstarkten Rechtsextremismus und der fortschreitenden 
Klimakrise im Zusammenhang mit der Meinungs- und Demonstrationsfreiheit 
im Fokus. 

 

 

 

Nußberger, Angelika: Die Menschenrechte: Geschichte, Philosophie, Konflikte 
/ Angelika Nußberger. - Originalausgabe - München: C.H. Beck, 2021. - 128 
Seiten (Standort Fdl NUS) 

Wissenschaftlich fundierte Einführung in die historische Entwicklung der 
Menschenrechtsidee, die philosophischen Grundlagen sowie aktuelle 
Probleme und Debatten. 



Frieden/Krieg 

 

Entrüstet euch! von der bleibenden Kraft des Pazifismus / Margot Käßmann, Konstantin Wecker (Hg.). - 
Originalausgabe - München: bene! 2022. - 205 Seiten (Standort Gkl 4 ENT) 

Die ehemalige EKD-Ratsvorsitzende und der Liedermacher K. Wecker werben für eine pazifistische Ethik in 

Zivilgesellschaft und Politik angesichts aktueller Konflikte. Mit zahlreichen Versen und Texten prominenter 

Vertreter der Gewaltlosigkeit. 

 

 

 

 

 

Meyer, Ursula I.: Der philosophische Blick auf den Frieden / Ursula I. Meyer. - 1. Auflage - Aachen: ein-
FACH-verlag, 2023. - 199 Seiten (Standort Lco MEY) 

Ein kompakter, verständlicher und aus aktuellen Anlässen zum Nachdenken anregender Überblick über 

philosophische Reflexionen, Theorien und Konzeptionen in Geschichte und Gegenwart zum Titelthema. 

 

Skalietska, Yeva: Ihr wisst nicht, was Krieg ist: Tagebuch eines jungen Mädchens aus der Ukraine / Yeva 
Skalietska; übersetzt von Alexandra Berlina. - Deutsche Erstausgabe – München: Knaur, 2022. - 191 Seiten 

(Standort Elp 5 SKA)  

Eine 12-jährige Schülerin aus Charkiw schildert ihre Kriegserfahrungen einschließlich kräftezehrender 

Flucht aus einem zerstörten Land, das doch bis in alle Ewigkeit ihre geliebte Heimat bleiben wird 



Vielfalt und Interkulturelles Zusammenleben 

 

Can, Ali: Mehr als eine Heimat: wie ich Deutschsein neu definiere / Ali Can. - Berlin: Dudenverlag, 2019. - 
223 Seiten (Standort Gkl 5 CAN) 

Unter #MeTwo, initiiert von Ali Can, äußern Betroffene ihre Erfahrungen mit Ausgrenzung und 
Alltagsrassismus, den auch er und seine aus der Türkei migrierte Familie erlebt haben. Ein starkes Plädoyer 
für ein respektvolles Zusammenleben in Vielfalt.  

 

People of Deutschland: 45 Menschen, 45 Geschichten. Über Rassismus im Alltag und wie wir unser Land 
verändern wollen / Martina Rink, Simon Usifo. - 1. Auflage - Hamburg: Eden Books, 2023. - 239 Seiten 
(Standort Gkl 5 PEO) 

 

Tekkal, Düzen: #GermanDream : wie wir ein besseres Deutschland schaffen / Düzen Tekkal mit Oliver 
Kobold. - Berlin: Berlin Verlag, 2020. - 223 Seiten (Standort Gkl 5 DUE) 

Wie wollen wir in Deutschland zusammenleben? Ein Debattenbeitrag mit Interviews mit Vertretern aus 
Politik, Wirtschaft und Kultur und Jugendlichen, die den German Dream leben wollen. 



Antidiskriminierung und Integration 

 

Baddiel, David: Juden zählen nicht / David Baddiel; aus dem Englischen von 
Stephan Kleiner. - 1. Auflage - München: Hanser, 2024. - 137 Seiten (Standort 

Gkl 52 BAD) 

Nach dem 7. Oktober 2024 finden antisemitische Stereotype wieder vermehrt 

Eingang in Debatten, insbesondere um den Nahostkonflikt; wird Antisemitismus 

relativiert. Juden zählen nicht, wenn es um Diskriminierung von Minderheiten 

geht, obwohl sie seit Jahrhunderten ausgegrenzt und verfolgt werden. 

 

 

 

 

Deli, Musa: Zusammenwachsen: die Herausforderungen der Integration / Musa 
Deli. - 1. Auflage - Hamburg: Hoffmann und Campe, 2022. - 286 Seiten (Standort 

Gkl 5 DEL) 

Junge Männer mit Migrationshintergrund fahren teuren Autos? Die banale 

Realität: Luxusschlitten sind Erfolgssymbole, meistens geleast, stürzen ganze 

Familien in den Ruin. Wer über Migration diskutieren will, muss die 

Lebensrealität der vielen Menschen mit Migrationshintergrund verstehen wollen. 

 

 

 

 

 

Eure Heimat ist unser Albtraum / Fatma Aydemir, Hengameh Yaghoobifarah 
(Hrsg.). - 10. Auflage - Berlin: Ullstein fünf, 2020. - 201 Seiten (Standort Gkl 51 

EUR)  

Die 14 deutschsprachigen Autorinnen/Autoren sprechen in ihren Essays von 

ihren persönlichen Erfahrungen mit dem Alltagsrassismus der deutschen 

Mehrheitsgesellschaft, die sich offen nennt und täglich Diskriminierung gegen 

Menschen mit anderer Hautfarbe, anderem Glauben, anderer sexuellen 

Orientierung zulässt. 



Extremismus  

 

Ebner, Julia: Massenradikalisierung: wie die Mitte Extremisten zum Opfer fällt / Julia Ebner; aus dem 
Englischen von Kirsten Riesselmann. - Erste Auflage, deutsche Erstausgabe - Berlin: Suhrkamp, 2023. - 360 
Seiten (Standort Gkn 7 EBN) 

Immer mehr Menschen zeigen ihren Hass und ihre Wut auf die Gesellschaft im Netz und auf der Straße. Es 

sind nicht mehr nur am gesellschaftlichen Rand stehende Menschen. Die Radikalisierung hat die Mitte der 

Gesellschaft erreicht. Das Buch zeigt die vielen unterschiedlichen Gruppen und ihre Ideen. 

 

Neumann, Peter R.: Logik der Angst: die rechtsextreme Gefahr und ihre Wurzeln / Peter R. Neumann. - 
Originalausgabe - Berlin: Rowohlt Berlin, 2023. - 205 Seiten (Standort Gkn 7 NEU) 

Der Rechtsextremismus hat eine Reihe von Vordenkern, deren Ideologien die unterschiedlichen Formen und 

Ausrichtungen des modernen rechten Denkens geprägt haben. Sie werden in diesem Buch anschaulich 

dargestellt. Die Ängste der Menschen vor allen gesellschaftlichen Veränderungen fußen auf ihnen.  

 

Schwarz, Karolin: Hasskrieger: der neue globale Rechtsextremismus / Karolin Schwarz. - Freiburg: Herder, 
2020. - 224 Seiten (Standort Gkn 7 SCHWA) 

Hass im Netz gehört für viele heute zum Alltag. In einem Gesamtüberblick, beginnend mit den ersten 

rechten Websites, schreibt die Autorin über die Akteure der rechten Hetzkampagnen, über Trollarmeen, 

über Methoden und Werkzeuge und über Strategiepapiere der rechten Gruppierungen. 



Hass 

 

Hass und Hetze im Netz:  Herausforderungen und Reaktionsmöglichkeiten / Melis Becker, Jessica Maron, 
Aladdin Sarhan (Hg.). - Frankfurt/M.: Wochenschau Verlag, 2024. - 142 Seiten (Standort Ake HAS) 

Zusammenstellung theoretischer und praktischer Aufsätze zum Thema Hass und Hetze im Internet und in 
"Sozialen Medien" aus der Sicht von Zivilgesellschaft, Schule, Polizei und Justiz. 

 

 

Scherer, Klaus: Kugel ins Hirn: Lügen, Hass und Hetze im Netz bedrohen die Gesellschaft: unterwegs mit 
Strafverfolgern / Klaus Scherer. - Originalausgabe - München: Droemer, 2022. - 220 Seiten (Standort Paul-

Lehn-Bibl.  Ake SCHER)  

Der ausgezeichnete Fernsehjournalist und renommierte Reiseautor Klaus Scherer begleitet Strafverfolger 

bei ihren Ermittlungen gegen Hasskriminalität im Internet. Er bietet mit seinen Reportagen interessante 

Einblicke in ein besorgniserregendes Phänomen. 



Rassismus 

 

Benz, Wolfgang: Alltagsrassismus: Feindschaft gegen "Fremde" und "Andere" / Wolfgang Benz. - 2., 
aktualisierte Auflage, 2. akt. und erw. Auflage - Frankfurt/M.: Wochenschau Verlag, 2021. - 238 Seiten 
(Standort Gkl 51 BEN) 

Geschichte, Spielarten und Ideologien des Rassismus in der deutschen Gesellschaft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonnett, Alastair: Multiple Rassismen: für eine globale Perspektive auf ein globales Problem / Alastair 
Bonnett ; aus dem Englischen übersetzt von Felix Schüring. - Münster: Unrast, 2024. - 248 Seiten (Standort 

Gkl 51 BON) 

Rassismus wird in aller Regel aus westlicher Perspektive gedacht und es geht um den Gegensatz zwischen 

weißen Menschen und People of colour. Das vorliegende Buch zeigt, Rassismus ist weltweit verbreitet; in 

unterschiedlichen Ausprägungen, unterschiedlichen Begriffen aus unterschiedlichen Gründen. 

 

Brokowski-Shekete, Florence: Mist, die versteht mich ja! : aus dem Leben einer Schwarzen Deutschen / 
Florence Brokowski-Shekete. - 1. Auflage - Berlin: Orlanda, 2020. - 235 Seiten (Standort Gkl 51 BRO)  

 

Ogette, Tupoka: Und jetzt du: rassismuskritisch leben / Tupoka Ogette. - München: Penguin Verlag, 2022. - 
329 Seiten (Standort Gkl 5 OGE) 

Der Kampf für Freiheit und Gerechtigkeit für alle Menschen (BIpocs), die von Rassismus betroffen sind, das 
ist die Motivation der Autorin. Es gibt noch lange keine rassismusfreie Welt. Deshalb legt sie hier ein gut 
strukturiertes Arbeitsbuch vor für das Erlernen eines rassismuskritischen Lebens. 



Flucht und Asyl 

 

Riemann, Katja: Zeit der Zäune: Orte der Flucht / Katja Riemann. - Frankfurt am Main: S. Fischer, 2024. - 
447 Seiten (Standort Gel 2 RIE) 

Ergreifende, teilweise genrefluide Darstellung (Reisebericht, Interviews, Filmscript usw.) von Reisen der 
bekannten Schauspielerin in die Flüchtlingszentren an den Grenzen Europas, Nordafrikas und im Nahen 
Osten.  

 

Solska, Julia: Als ich im Krieg erwachte: Tagebuch einer Flucht aus der Ukraine / Julia Solska mit Thomas 
Schmoll. - Hamburg: Edel Books, 2022. - 190 Seiten (Standort Elp 5 SOL) 

Eine sehr persönliche, erschütternde Fluchtgeschichte aus einem Kriegsland, mit weiblicher Perspektive, 

doch sicher tausenden ähnlichen Schicksalen gleichend. 

 

Sunjic, Melita H.: Die von Europa träumen: wie Flucht und Migration ablaufen / Melita H. Šunjic. - Wien: 
Picus Verlag, 2021. - 206 Seiten (Standort Paul-Lehn-Bibl. Gel 2 SUN) 

Dieses Buch enthält neun anonymisierte aber wahre Porträts von Flüchtlingen aus vielen Ländern Afrikas 

und dem Nahen Osten. Melita Sunjic erklärt Flucht und Migration aus ganzheitlicher Sicht. 

 



Erziehung in Elternhaus und Schule  

 

Guy, Stephen: Anti-Rassismus für Lehrkräfte: Handlung reflektieren, Sensibilität schaffen, Diskriminierung 
vorbeugen / Stephen Guy, Elif Kirömeroglu, Anna Lena Lutz [und 2 andere]. - Mühlheim an der Ruhr: Verlag 
an der Ruhr, 2023. - 168 Seiten (Standort Nbn GUY) 

Dieser Ratgeber unterstützt Sie mit Hintergrundwissen und anschaulichen Situationsbeispielen. 

Reflexionsaufgaben, Handlungsoptionen und weiterführenden Impulse zeigen, wie Sie diskriminierende 

Situationen erkennen, darin sensibler reagieren und ihnen vorbeugen. 

 

Madubuko, Nkechi: Erziehung zur Vielfalt: wie Kinder einen wertschätzenden Umgang mit Unterschieden 
lernen / Nkechi Madubuko. - München: Kösel, 2021. - 190 Seiten (Standort Ngk 4 MAD Für Eltern) 

Der Alltag in Deutschland ist längst multikulturell und Kinder kommen durch Gleichaltrige mit anderen 

Familienmodellen, Religionen, Hautfarben oder Sprachen in Berührung. Doch diese Vielfalt führt auch unter 

Kindergarten- und Grundschul-Kindern nicht automatisch dazu, dass alle auch »gleich« wahrgenommen 

und behandelt werden. Mit diesem Buch zeigt die Diversity-Expertin Nkechi Madubuko Eltern Wege auf, wie 

sie ihre Kinder vorurteilsbewusster erziehen und für Vielfalt sensibilisieren können. Eltern legen die 

Grundlagen für die kindliche Wahrnehmung anderer und die Offenheit gegenüber Unterschieden - im 

Denken, in der Sprache und im Handeln. Dieser alltagsnahe Ratgeber hilft Eltern mit Fallbeispielen und 

Tipps dabei, über die Erziehung ihrer Kinder Ausgrenzung, Alltagsrassismus und Diskriminierung etwas 

entgegen zu setzen.  



Erziehung im Kindergarten 

 

Morgan, Miriam: Migrationsbedingte Vielfalt in der Kita: pädagogische Arbeit mit Eltern, Kindern und im 
Team / Miriam Morgan. - 1. Auflage - Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer, 2022. - 214 Seiten (Standort Ngl 
MOR)  

Morgan möchte die Leser*innen für kulturelle Unterschiede sensibilisieren und zur wertfreien Reflexion 

animieren. Sie behandelt u. a. die Zusammenarbeit mit Eltern und Fachkräften mit Migrationshintergrund 

und zeigt wie Kindern Vielfaltskompetenz vermittelt werden kann. 

 

Richter, Sandra: Vorurteilen und Diskriminierung in der Kita begegnen: Vorurteilsbewusste Bildung und 
Erziehung© als inklusives Praxiskonzept / Sandra Richter. - Freiburg: Herder, 2022. - 159 Seiten (Standort 

Ngl RIC) 

Vielfalt respektieren - Ausgrenzung widerstehen, wie kann das konkret in der Kita umgesetzt werden? Es 
gilt, Ausgangsbedingungen zu berücksichtigen und Barrieren aufzuspüren und zu beseitigen. Das Buch 
zeigt Herausforderungen, Methoden und Lösungsansätze vorurteilsbewusster Erziehung im Kita-Alltag.  

 



Kinderbücher für 4 – 6-Jährige 

 

Brooks, Felicity: Alle anders - das sind wir! / Felicity Brooks; Illustrationen: Mar Ferrero; Übersetzung aus 
dem Englischen: Andrea Reinacher. - 1. Auflage - London: Usborne Verlag, 2021. - 32 Seiten (Standort 6 

zusammen leben/ Gesellschaft) 

Wie schrecklich wäre es, wenn wir alle gleich wären. Zum Glück sind alle anders. Wie das dann im Leben 

aussieht, kann man auf vielen Wimmelbildern zu verschiedenen Themen entdecken. Körper, Kleidung, 

Familienformen, Feste: Wir unterscheiden uns und das ist gut so. Ein Beitrag zum Thema "Toleranz". 

Diversität, Inklusion, Integration, Diskriminierung (ab 4 J.) 

 

Daynes, Katie: Was ist Rassismus?  mit über 45 Klappen / Texte: Katie Daynes und Jordan Akpojaro; 
Illustrationen: Sandhya Prabhat ; Übersetzung aus dem Englischen: Andrea Reinacher. - 1. Auflage - 
London: Usborne, 2022. - 10 ungezählte Seiten (Standort 6 Zusammen Leben Gesellschaft) 

Was bedeutet Rassismus? Warum gibt es ihn? Wie verhalten wir uns richtig? Was kann die Gesellschaft tun? 

Warum ziehen wir in andere Länder? Warum sehen wir verschieden aus? Diesen und weiteren Fragen 

können Kindergartenkinder in dem farbenfrohen, sensiblen Klappenbuch nachgehen. Thema: Diversität, 

Vielfalt. (Ab 4 J.) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hassel, Anne:  Frida schafft Frieden: ein Antikriegsmärchen / Anne Hassel, Eva Künzel. -  Erste Auflage - 
Aschaffenburg: Alibri, 2023. - 33 ungezählte Seiten (Standort 1.2 Märchen) 

Die Königstochter Frida ist klug und kann drei Angriffe auf das Nachbarland verhindern. Sie möchte, dass 

alle Menschen weiterhin in Frieden leben können. Das macht aber ihren Vater, den König sehr wütend ... 

Thema: Krieg, Friedensbewegung., Friedensbotschaft Ab 5 J.  

 

Reider, Katja: Bestimmer sein: wie Elvis die Demokratie erfand / Katja Reider; Cornelia Haas. - 1. Auflage - 
München: Carl Hanser Verlag, 2021. - 25 ungezählte Seiten (Standort 1.2) 

Im Dschungel gibt es Streit: um Lärm, um den Zugang zur Wasserstelle, um die Kokosnuss. Irgendjemand 

muss sich um Ruhe und Ordnung kümmern und darum, dass alle zu Ihrem Recht kommen. Ob dafür die 

geeignet sind, die am lautesten schreien? (Ab 4 J.) 

 

Sarnes, Ninette: Unser kunterbuntes Haus / Ninette Sarnes. - Frankfurt am Main: Fischer Sauerländer, 
2023. - 36 ungezählte Seiten (Standort 1.2 Miteinander leben) 

Eine fröhlich bunte Bilderbuchgeschichte über Offenheit gegenüber anderen und von gelungenem 

Zusammenleben. (Ab 4 J.) 



Kinderbücher für 6 – 9-Jährige 

 

Fornasari, Eleonora: 10 Ideen für mehr Toleranz / Illustrationen von Clarissa Corradin; Texte von Eleonora 
Fornasari; Übersetzung: Claudia Theis-Passaro. - Mailand: WS Kids, White Star Kids, 2022. - 39 Seiten 
(Standort 6 Zusammen leben Gesellschaft) 

Was können Kinder gegen Rassismus tun? Das Buch erläutert 10 Ideen, die man im eigenen Umfeld 

umsetzen kann. ab 7 Jahren. Thema: Fremdenfeindlichkeit, empathische Sprache, fremde Bräuche, 

verschiedene Hautfarben, respektvolles Verhalten (ab 7 J.)  

 

Herrero, Yayo: Alle Menschen haben Rechte / Yayo Herrero; Luis Demano; übersetzt von Yezenia León 
Mezu. - Graz: Leykam, 2024. - 71 ungezählte Seiten (Standort 6 Zusammen leben) 

In 30 Artikeln sind die Menschenrechte zusammengefasst - hier werden sie Kindern vorgestellt und erklärt. 

Obwohl sie von zahlreichen Staaten anerkannt wurden, werden sie dennoch tagtäglich verletzt. Auch 

hierüber gibt der Band Auskunft, ebenso wie über berühmte Menschenrechtsaktivist*innen. (Ab 7 J.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hödl, Saskia: Steck mal in meiner Haut! Antirassismus, Aufklärung und Empowerment : mit Tipps für Eltern 
und Pädagog*innen / Saskia Hödl, Pia Amofa-Antwi ; Emily Claire Völker. - 1. Auflage - Igling: EMF, 2022. - 
47 Seiten (Standort 6 Zusammen leben Gesellschaft) 

Für die acht Milliarden Menschen auf der Welt gelten die Menschenrechte, die besagen, dass wir alle frei 

und gleich sind. Trotzdem werden Menschen wegen ihres Aussehens, ihres Glaubens oder ihrer Herkunft 

ungerecht behandelt. Mit Hinweisen und Tipps für Eltern und Pädagog:innen.(ab 6 J.) 

 

Reumschüssel, Anja: Demokratie für Einsteiger / Text: Anja Reumschüssel ; Illustrationen: Alexander von 
Knorre. - Hamburg: Carlsen, 2021. - 48 Seiten (Standort 6 Zusammen leben Politik) 

Was ist Demokratie? Wie wird gewählt? Woran erkennst du Extremismus? Und womit beschäftigt sich der 

Bundesrat? Politik prägt unser Leben und alle können sich beteiligen. Da ist es gut, Bescheid zu wissen, wie 

sie funktioniert. Die Grundlagen stehen in diesem Buch. (Ab 8 J.)  



Kinderbücher ab 10 Jahren 

Ben Jelloun, Tahar: Papa, woher kommt der Hass? Gespräch mit meiner Tochter / Tahar Ben Jelloun. - 1. 
Aufl. - Berlin: Rowohlt Berlin, 2005. - 118 S. (Standort 6 Zusammen leben) 

Ein Gespräch zwischen dem Schriftsteller und seiner Tochter über die veränderte Welt nach dem 11. 
September 2001, über die Gründe von Hass und Gewaltbereitschaft. (Ab 12 J.)  

 

Du hast Rechte!  Kinderrechte erklärt für Kinder und Jugendliche / Amnesty International, Geraldine Van 
Bueren, Angelina Jolie. - Bindlach: Loewe, 2022. (Standort 6 zusammen leben Politik) 

Sachbuch für Kinder ab 11 Jahren - In Zusammenarbeit mit UN-Botschafterin Angelina Jolie 

 

Paxmann, Christine: Frieden für Kids erklärt / Christine Paxmann, Patrick Oelze. - 1. Auflage - München: 
Dorling Kindersley, 2023. - 80 Seiten (Standort 6 Zusammen leben) 

Was ist Frieden? Warum gibt es Krieg? Wie funktionieren Versöhnung und Diplomatie? Und gibt es 
eigentlich eine Weltpolizei? Kinder haben so einige Fragen, wenn es um komplexe Themen wie Politik und 
Frieden geht. Mit seinem besonderen Erkläransatz aus der Lebenswelt einer Familie und vielen 
farbenfrohen Illustrationen findet dieses Sachbuch ab 10 Jahren kindgerechte Antworten. (ab 10 J.) 

 

Welk, Sarah: Wie du die Welt verändern kannst: ob Familie, Schule oder das ganze Land - so funktioniert 
Demokratie / Sarah Welk; Illustrationen von Dunja Schnabel. - München: arsEdition, 2021. - 127 Seiten 
(Standort 6 Zusammen leben Politik)  

Hier wird anhand von vielen Beispielen erklärt, wie eine Demokratie funktioniert, und vor allem, wie man als 
Kind selbst aktiv werden kann, um konkrete Veränderungen in der Familie, der Schule, der Gesellschaft 
oder gar der großen Politik herbeizuführen. Ab 10 Jahren. 
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e Eine Literaturauswahl aus dem Bestand der Öffentlichen Bücherei – Anna Seghers, 
Mainz 

Stand: Juli 2024

Unser Bestand wird laufend aktualisiert.
Unser gesamtes Medienangebot finden Sie im Online-Katalog. 
open.mainz.de

Entdecken sie auch unsere digitalen Angebote. Hier finden sie weitere Medien zum 
Thema:

• rlp.onleihe.de
• www.overdrive.de
• www.filmfriend.de

Öffentliche Bücherei — Anna Seghers
Bonifaziustürme, Anna-Seghers-Platz
55118 Mainz

Tel.: 06131 12-2659
oeffentliche.buecherei@stadt.mainz.de

Öffnungszeiten:
Di., Mi., Fr.  10 bis 18 Uhr
Do.   10 bis 19 Uhr
Sa.   10 bis 13 Uhr

Weitere Informationen unter:
http://www.bibliothek.mainz.de

oeb_mainz


