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Liebe Mainzer Fachkräfte, die mit Kindern, Jugendlichen und 

Familien arbeiten,

heute erinnern wir Sie in eigener Sache an die kostenlose Nutzung des Logos „Netzwerk Frühe 

Hilfen Mainz“. Außerdem verweisen wir Sie auf das Angebot des Kinderschirms (Vamv e.V.), 

einen spannenden Online-Kurs rund um das Thema Trauma und einen Ratgeber über die 

Unterstützungsmöglichkeiten der Frühen Hilfen.  

In eigener Sache: Nutzen Sie das Logo „Netzwerk Frühe Hilfen“! 

Heute möchten wir Sie nochmals auf das Logo „Netzwerk Frühe Hilfen Mainz“ aufmerksam 

machen (siehe Kopfzeile rechts). Das Logo kann kostenfrei auf Ihren Webseiten, Flyern oder 

anderen Printmaterialien verwendet werden, sofern sich Ihre Angebote an Schwangere und 

Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren richten. Mit der gemeinsamen Nutzung des 

Logos tragen wir dazu bei, die Frühen Hilfen in Mainz sichtbarer zu machen und ein starkes 

Netzwerk für alle Eltern in Mainz zu schaffen. 

Wenn Sie das Logo nutzen möchten, senden Sie uns einfach eine formlose E-Mail. Wir lassen 

Ihnen die passende Datei dann gerne zukommen. 

Angebot: Kinderschirm – Vermittlung von ergänzender Kinderbetreuung im 

Notfall und von Tagespflege (Vamv e.V.)  

Kennen Sie schon den Kinderschirm Mainz? Dieser bietet eine wertvolle Unterstützung: Wenn 

Eltern bei der Betreuung ihrer Kinder aus gesundheitlichen oder anderen zwingenden 

Gründen ausfallen, vermittelt das Angebot eine zuverlässige Betreuung. Das Projekt wird von 

der Stadt Mainz finanziert und steht ausschließlich Familien in Mainz zur Verfügung. Eine 

Besonderheit: Die Betreuung findet direkt zuhause statt. Die Vermittlung selbst ist kostenlos. 

Die Kosten werden von den Eltern oder in bestimmten Fällen vom Jugendamt bzw. der 

Krankenkasse übernommen. 

Die Betreuer:innen kommen entweder aus pädagogischen Studiengängen oder sind erfahrene 

Frauen, deren eigene Kinder bereits erwachsen sind. Fachlich begleitet und geschult werden 

sie von der Leiterin des Kinderschirmprojekts, die auch Fragen zur Kostenübernahme 

beantwortet.  

Weitere Informationen und Kontaktdaten zum Kinderschirm finden Sie hier. 

https://www.vamv-rlp.de/de/servicezentrum-fuer-alleinerziehende/kinderschirm.htm
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Online-Kurs: „Traumasensibler Umgang mit psychisch belasteten Kindern und 
Jugendlichen“ 

Das von SOS Kinderdorf entwickelte Web Based Training (WBT) „Traumasensibler Umgang 
mit psychisch belasteten Kindern und Jugendlichen“ bietet Fachkräften eine niedrigschwellige 
und kostenfreie Einführung in das komplexe Themenfeld der Traumapädagogik. In dem 

Online-Kurs können Fachkräfte (Handlungs-)Wissen zu Traumata und psychischen 

Belastungen erwerben. Die vermittelten Grundprinzipien können für die Betreuung und 

Unterstützung von psychisch belasteten oder traumatisierten Kindern und Jugendlichen 

hilfreich sein. Hier gelangen Sie direkt zum Training. 

Video: Die Frühen Hilfen im aktuellen ZDF-Ratgeber  

Die Geburt eines Kindes stellt das Leben auf den Kopf. Nicht alles läuft wie von selbst. Wie und 

wo sich werdende und frischgebackene Eltern Unterstützung holen können, beleuchten 

mehrere Beiträge des ZDF-Ratgebers „Volle Kanne“ mit dem Titel „Wie "Frühe Hilfen" junge 

Eltern unterstützen können“ (Ausstrahlung: 12.11.2025).  

 

Zur Webseite gelangen Sie hier. Dort finden Sie einen Textbeitrag sowie mehrere Videos zu 

den Frühen Hilfen – insbesondere zu den Familienhebammen – sowie zu daran angrenzenden 

Themen (Mütterpflegerinnen, Schütteltrauma, Hebammenhilfevertrag). 

 

 

 

 

Gerne können auch Sie uns jederzeit Inhalte zukommen lassen, die wir aus Ihrer Sicht in 

unserem Mainzer Netzwerk verteilen sollten! 

_________________________________________________________________________________ 

Kontakt 

Fachstelle Frühe Hilfen, Kinderschutz und Familienbildung 

Kaiserstr. 3 – 5  

55116 Mainz 

www.mainz.de/fruehe-hilfen  

E-Mail: fruehehilfen@stadt.mainz.de  

Newsletter abbestellen: Bitte schicken Sie uns formlos eine Mail an fruehehilfen@stadt.mainz.de. 

https://newslettertogo.com/nxe4uerr-ak9mtx10-riwxjqr7-gc0
https://www.sos-kinderdorf.de/paedagogik/fachthemen/psychische-gesundheit/traumapaedagogik-kinder-wbt
https://www.zdfheute.de/ratgeber/eltern-fruehe-hilfen-familienhebamme-muetterpflegerin-100.html
file:///C:/Users/10goli/Downloads/www.mainz.de/fruehe-hilfen
file:///C:/Users/10goli/Downloads/fruehehilfen@stadt.mainz.de
file:///C:/Users/10goli/Downloads/fruehehilfen@stadt.mainz.de

